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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  ANNA ERCOLI 

 

 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

 DAL 2000 ad oggi 

Consulente, formatrice per lo sviluppo e la crescita delle 

risorse umane 

Titolare dello Studio Ercoli  

Sviluppo risorse umane e crescita personale. 

2015:  

Fondatrice “Centro BodyMindSoul”  

ComeaFormazione 

Comeaformed   Sviluppo risorse umane e crescita personale.  

Operatori sanitari  

  

  

 

 :2017: Board di direzione, consulente e formatrice presso la 

          Scuola Educatori AMD (Associazione Medici Diabetologi) 

            Rinnovo contratto di consulenza AMD per il gruppo   

            Psicologia e Diabete 

 2015: Consulente AMD (Associazione medici Diabetologi)  

          per il gruppo di Studio Psicologia e Diabete 

2014: Percorso di Tirocinio per specializzazione Arteterapeuta 

          Presso Ospedale di Gervasutta – Reparto di 

          Neuropsichiatra infentile 

2014: Percorso di Tirocinio per specializzazione Arteterapeuta 

          Presso AMFAMIV (Associazione Famiglie Non     

          Vedenti) 

2010: Contratto da Consulente e Formatrice presso il reparto  

disabili gravi  Casa di cura Aurisina – Trieste. 

2009  Associata  Rete di Costellazioni Sistemiche come socio  

          professionista 

2008: Contratto da Consulente e Formatrice  presso centro 

Hospice Aurisina - Trieste 

 

2007: Membro Sokka Gakkai Società Educativa  per la 

creazione di valore  nell’individuo e nella società. 

2007: SI.CURA S.rl Responsabile area Formazione  -

Consulente e docente  

2005: Incarico di insegnamento presso l’Università di Udine  

Scuola di Geriatria  Materia: Tecniche di comunicazione 

nelle organizzazioni sanitarie” 

2004: Attività di Consulenza  presso il servizio di Diabetologia          

Policlinico Università di Udine 



2002:  Iannece & Associati Consulting  Srl Resposabile area  

           Formazione – Consulente docente  

 

    

CORSI E TEMI PROGETTATI 

ED EROGATI PER AZIENDE 

PRIVATE E SANITARIE 

 Comunicazione Efficace (Corso base ed avanzato) 

Parlare in pubblico (Corso base ed avanzato) 

Tecniche di vendita  (Corso base ed avanzato) 

Leadership e Self-leadership. 

Leadership situazionale (per la gestione dei collaboratori) 

La relazione: lo stile e l’analisi transazionale 

Comportamento assertivo 

La gestione del conflitto 

Problem Solving e Decision Making 

La gestione del tempo 

Lavoro per obiettivi 

La pianificazione 

Lavoro in team e gioco di squadra 

Condurre riunioni efficaci ed efficienti 

Motivare e guidare un gruppo di lavoro 

Alfabetizzazione Emozionale: Conoscere l’emozione nel 

contesto di lavoro. 

La gestione del cambiamento in azienda. 

Valori, mission, vision e strategie per un corretto indirizzo 

aziendale 

  PUBBLICAZIONI 
Rivista JAMD 2017/ Vol. 20/N° 1 

Ri-trovare il “senso” della professione di diabetologo  

Rivista JAMD 2016/ Vol. 19/ N° 4 

Health Literacy in diabetologia: un tassello chiave nel puzzle 

educazionale. Review. 

12° Edizione – Giornate diabetologiche Salernitane 

Corso aggiornamento Teorico Pratico per infermieri . 

Convegno per medici Chirurghi. - Atti del convegno 

Il cambiamento dell’operatore necessario per favorire il 

cambiamento della persona con diabete. 

Rivista CMI (Clinical Management Issuse) 

CMI 2015; 9 (4): 89-94 

La felicità nelle organizzazione: perché no in sanità.   

Co-autrice libro “Tutta un’altra vita in sanità. Il benessere 

degli operatori sanitari. 

Idelson Gnocchi – Maggio 2015 

Rivista: Più Forti insieme 

Week-end formativo, dedicato alle persone che vivono con il 

diabete mellito 1 

Semestrale Anno XX, Marzo 2015 N° 1 

Co-autrice Libro “Pillole per l’anima. Il modello C.R.O.I. 

nella relazione sanitaria” 

IdelsonGnocchi – 2013 

Patient Education and Compliance  

Diabetes: Tecnology e Social Network 



Menarini Diagnostic - 2014 

Patient Education and Compliance  

Diabetes: dealing with emotions 

Menarini Diagnostic - 2013 

Progetto Formativo Educazionale a Moduli 

Il Medico di Medicina Generale: una comunicazione bi-

direzionale 

One Way / Divisione ECM  2012 

10° Edizione – Giornate diabetologiche Salernitane 

Corso aggiornamento Teorico Pratico per infermieri . 

Convegno per medici Chirurghi. - Atti del convegno 

Educazione: Comunicazione e relazione – 2012 

Book: Il diabete con le precauzioni all’uso: il paziente 

Anziano e l’insufficienza renale.  

Counseling e comunicazione paziente /medico 

Novartis - 2012 

Programma di Educazione Sanitaria per il paziente 

diabetico di tipo 1 e di tipo 2. 

Kit per il training dei pazienti – Iniziativa Bayer Halt Care  

2010 

Rivista:  Il nuovo Rinascimento – Buddismo per la pace, 

cultura e l’educazione. 

Intervista “Prendere la Paura per mano” 15 Novembre 2008 

  

 

   

   

   

   

FORMAZIONE 

SCOLASTICA 

 Laurea in Facoltà Tecniche Psicologiche Applicate  

Indirizzo Psicologia dell’emozioni – Università Svizzera  

Tesi: La felicità nelle organizzazioni. Perché no in Sanità 

  

Diploma presso  Newport University, U.S.A. Italian  

Branch.  

Facoltà: Psychology Human Behavior   

Tesi: Tecniche di respirazione: Mente corpo emozioni. Catarsi 

ed espressione di sé. 

 

 

Master ISNS Società Internazionale di Neurosemantica 

Certificata come NLP Master Practitioner Training in 

Programmazione Neurolinguistica, Comunicazione per 

Coaching e Neurosemantica. 

Libera Università di crescita Evolutiva – Istituto Italiano di 

Neurosemantica 

 



Diploma in Biomusica 

Biomusica International  BMI  

Scuola Italiana di Biomusica Musicoterapia Evolutiva 

 

Diploma Quadriennale di grafologia  indirizzo psicologico 

Sociètè Francais de Graphologie Centro Studi grafologici 

Roma     

Tesi: Atto grafico in età evolutiva. 

 

Scuola di Hellingerschule associata Universitè Europeenne 

A.I.S.B.L. Bruxelles  

Sistemi famigliari e costellazioni famigliari. 

 

Certificata Presso Istituto Italiano di Neurosemantica  

 NPL Pratictioner  (Programmazione Neuro Linguistica) 

 

Diploma Istituto Tecnico Commerciale –  

Istituto Suore d’Ivrea   Roma  

 

Biennio Scuola Formazione e Specializzazione in 

Arteterapia 

Artea – Arterapeuta Associati – Milano.   

 

 

 

 

 

MASTER E CORSI  DI 

SPECIALIZZAZIONE 

SEMINARI 

 

 

 

MASTER E CORSI DI SPECIALIZZAZIONE PER LA 

CRESCITA E SVILUPPO PERSONALE E 

TERAPEUTICI: 

Laugheter Yoga International University 

Certified Laughter Yoga Teacher  

Percorso Yoga Teacher della risata 

Borgo di Romagna –  Agosto 2018 

Laugheter Yoga International University 

Certified Laughter Yoga Leader  

Percorso Yoga Leader della risata 

Macerata – A.P. –  Luglio 2018 

NEMENTON Istituto di Arte sciamanica e sistemica  

(M. Massignan ed Elena Dell’Orto) 

Seminario di Supervisione e Formazione Avanzata 

La coppia: verso la felicità possibile 

Hotel la Sibilla Cusiana – 4/6 maggio  

 2018 

NEMENTON Istituto di Arte sciamanica e sistemica  

(M. Massignan ed Elena Dell’Orto) 

Seminario di Supervisione e Formazione Avanzata 

Gli spiriti degli animali 

Hotel la Sibilla Cusiana – 2/4 Febbraio 2018 

Percorso Annuale Personale di Cronogenetica 2017 

Guidato da Mario e Domenica Grilli 



Presso Azzano – Pordenone 

NEMENTON Istituto di Arte sciamanica e sistemica 

Seminario Costellazioni Familiari Rituali (M.Massignan)  

Presso Associazione Culturale “La via dell’Albero” 

Tricesimo 17.12.2017 

Seminario Esperienziale di Logosintesi Italia  

Presso Centro Misia 12. 11. 2017  Siena 

Formazione e crescita personale 

Il potere della comunicazione 

Libera Università di Crescita Evolutiva 

Formazione e crescita personale 

Crea la vita che vuoi. 

Libera Università di Crescita Evolutiva 

Presso Hotel Rossini Imperia 6 Ottobre 2017 

Formazione sulle relazioni professionali e personali 

ThetaHealing Soul Mate 

Presso Studio Comeaformazione – Udine 30 Luglio/1 Agosto 

17 

Libera Università di crescita Evolutiva 

Certificata presso Istituto Italiano di Neuro-semantica:  

International Society of Neuro-semantics Certifies 

Completato il training di Neuro-Semantica  LPG 

Certificazione in “Meta Stati” 

San Marino 23/25 Giugno 2017  

Formazione Tocco Quantico” 

Il tocco che porta coerenza e ben-essere nell’Individuo 

Presso ComeaFormazione – Udine – 30 Aprile e 1 maggio 

Formazione La cura del perdono tour di Daniel Lumera 

Perdono del My Life Design 

Presso Royal Garden Hotel – Milano – 05/02/2017 

Corso II livello per formatori AMD 

La forza delle parole  

Strumenti linguistici per favorire l’empowermwnt della persona 

con diabete e l’aderenza alla terapia 

Presso NH Hotel Leonardo da Vinci – Roma - 03/04 Febbraio 

2017 

Percorso Annuale Personale di Cronogenetica 2016 

Guidato da Mario e Domenica Grilli 

Presso Azzano – Pordenone 

Libera Università di crescita Evolutiva 

Certificata presso Istituto Italiano di Neuro-semantica:  

International Society of Neuro-semantics Certifies 

In Neuro-linguistic Programming (NLP)  

NLP Practitioner Certification 

Presso S. Marino – 16/10/2016 

Istituto Italiano di Neurosemantica 

International Society of Neuro-Semantics ISNS 

Training livello introduttivo al modello meta-stati. 

Riconosciuto dalla International Society of Neuro-Semantic. 

S.Marino  8/10 luglio 2016 

Percorso Annuale Personale di Cronogenetica 2015 



Guidato da Mario e Domenica Grilli 

Presso Azzano – Pordenone 

PERCORSO FORMATIVO IMAGINAL ACADEMY 

Istruttore di Mindfulness Immaginale 

Attestato Riconosciuto AISCON ECP per la formazione 

professionale 

Arogno, 11 Ottobre, 2015 

Corso AbbracciodiLuce Lives Experience. 

Esperienze attraverso modelli e concetti  di fisica quantistica, 

orientate all’attività intrapsichica, finalizzata  ai cambiamenti e 

alla trasformazione individuale.  

Roma, 4/5 Luglio 2015  

In STAFF corso di Formazione - Facilitatrice Certificata –  

“Tutta un’altra Vita”  - TUAV® 

Cambiamento, sviluppo e crescita personale  

Metodo Lucia Giovannini  

S. Marino HSM – dal 30 aprile al 7 maggio 2015 

Percorso di Mindfulness  

“MBSR: Mindfulness Based Stress Reduction” 

Guidato dalla Psicoterapeuta Susanna Petri Istruttrice 

Certificata 

Totali 30 ore. Presso il Centro Studi BodyMindSoul – Udine. 

2015 

Percorso Annuale Personale di Cronogenetica 2014 

Guidato da Mario e Domenica Grilli 

Gennaio 2014 – Dicembre 2014 

Presso Hotel Spessotto – Portogruaro - 

Formazione - Seminario con ruolo in  STAFF 

“Tutta un’altra Vita”  - TUAV® 

Cambiamento, sviluppo e crescita personale  

Metodo Lucia Giovannini  

Verona – Hotel West Point – 20/21 Dicembre 

Formazione – Facilitatrice certificata - TUAZ® 

Tutta un’altra azienda  TUAZ® 

Metodo Lucia Giovannini 

13 ottobre 2014 - Dozza 

Libera Università dell’Autobiografia 

Seminario Estivo “L’arte di raccontarsi”  

Il processo dell’autobiografia 

Anghiari dal 4 al 10 Agosto 2014 

Istituto Italiano di Neurosemantica 

International Society of Neuro-Semantics ISNS 

Training livello introduttivo al modello meta-stati. 

Riconosciuto dalla International Society of Neuro-Semantic. 

Imola 4/6 luglio 2014 

Convegno Residenziale di Alta Formazione. 

Scuola di specializzazione ArTeA Arteterapia 

“Sfumature” Immateriale e Iconico nelle vite degli altri. 

Chianciano dal 27/06 al 01/07 2014. 60 ore formative. 

Scuola di specializzazione in Arteterapia 

Seminario tematico di livello avanzato: 



“Elaborazione del lutto – Perdita e Arteterapia - 

Condotto da Dott,ssa  Arteterapeuta Fabiola Coccato  

Pordenone, 15 giugno 2014 

Formazione - Seminario  

“Tutta un’altra Vita”  - TUAV® 

Cambiamento, sviluppo e crescita personale  

Metodo Lucia Giovannini  

30 Maggio/01 Giugno 2014 - Imola 

Formazione - Facilitatrice Certificata - 

“Tutta un’altra Vita”  - TUAV® 

Cambiamento, sviluppo e crescita personale  

Metodo Lucia Giovannini  

S. Marino – Hotel S.Giuseppe – dal 30 aprile al 7 maggio 2014 

Scuola di specializzazione in Arteterapia 

Seminario propedeutico in arteterapia 

“La cartella clinica in Arteterapia” 

Pordenone, 16 Marzo 2014. 

Scuola di specializzazione in Arteterapia 

Seminario propedeutico in arteterapia 

“Materiali di recupero in Arteterapia” 

Pordenone, 23 Febbraio 2014 

Corso per Conduttori Quantika 

Facilitatore per conduzione  di gruppo 

per accedere informazioni del campo quantiKo secondo 

il modello della fisica quantistica. 

Pesaro 27 Gennaio 2014 

Corso/Laboratorio 

Assistant QUANTI-KA 2 

Facilitatore per accedere informazioni del campo quantiKo  

secondo il modello della fisica quantistica. 

Pesaro 24/25/26 Gennaio 2014 

Formazione Insegnanti “Heal Your Life®” 

A powerful, life changing workshop based on the  

philosophy of L.Hay 

Insegnante accreditata 2014 

“Puoi guarire la tua vita” Metodo L.Hay 

Rimini, dal 3 al 10 Gennaio 2014 

Institute Center Chopra University 

Percorso di sviluppo della consapevolezza con tecniche 

meditative 

Mindful moments  

Udine  Novembre 2013 

Scuola di specializzazione in Arteterapia 

Seminario tematico di livello avanzato: 

“Tag, sticker e stencil nel processo identitario giovanile” 

Condotto da Maria Grazia De vita 

Pordenone, 5 ottobre 2013  

Scuola di specializzazione in Arteterapia 

Seminario tematico di livello avanzato: “Psicopatologie” 

Condotto da Agnese Galotti. 

Pordenone, 10 novembre 2013  



Corso/Laboratorio 

Assistant QUANTI-KA 1 

Facilitatore per accedere informazioni del campo quantico. 

Francavilla, 28/29 Settembre 2013 

Seminario: Approfondire il Focusing in alcune delle  

sue innumerevoli applicazioni 

Condotto da E. Parisi – H. Josiah – P.Di Ponte – E. Scaramuzza 

B.Mariti – P. Germana  

Accreditato presso il Focusin Institute di New York 

Abano terme- Dal 29 agosto al 1 settembre 2013 

Scuola di specializzazione in Arteterapia 

Seminario tematico di livello avanzato: “Il collage.”  

Condotto da Achille De Gregorio. 

Pordenone, 5 Maggio 2013  

Scuola di specializzazione in Arteterapia 

Seminario tematico di livello avanzato: ”L’illustrazione.”  

Condotto da Rita Marizza. 

Pordenone, 28 Aprile 2013  

Seminario di aggiornamento di Costellazioni Familiari 

Bert Hellinger LIVE a Milano 

Milano, 8/3-10/3-2013. Convention Center – Via Senigallia, 6  

Seminario: Formazione e sviluppo FOCUSING 

Ascoltarsi: la relazione tra Professionista di Focusing e Cliente 

Dott.ssa G. Carrera Focusing Trainer 

Udine, 24/2/2013 – presso studio Ercoli – Viale ledra, 64 

ThetaHealing Institute of Knowledge 

ThetaHeling Manifesting and  Abundance 

Course taught by certified Advance  DNA Thetahealing” 

Milano, 2/3/4 Novembre 2012 

ThetaHealing Institute of Knowledge 

ThetaHeling Advance  DNA 

Course taught by certified Advance  DNA Thetahealing” 

Milano, 2/3/4 Novembre 2012 

Scuola di specializzazione in Arteterapia 

Seminario propedeutico in arteterapia 

Pordenone, 7/10/2012 

Corso Cranio – Sacral Therapy  

Specializzazione in tecnica e terapia cranio sacrale 

Tecnica cranio sacrale – II Livello 

The Upledger Institut. Inc. 

Istituto Italiano  Cranio sacrale Metodo Uplager –  

Montegrotto 5/8 Settembre 2012 

ThetaHealing Institute of Knowledge 

ThetaHeling Basic DNA 

Course taught by certified Basic DNA Thetahealing” 

Udine 20/21/22 Luglio 2012 

Spiritual Counseling 20th meeting 

“Life over life” Experience – Science – Faith 

Hotel Raffaele – strada per cogneto, 5 – Modena 20-21-22 

/2012  

Corso on line certificato – 12 mesi  



Nuova psicologia applicata. 

Accademia dei miglioramenti – Agosto 2010/Ottobre 2011 – 

Roma. 

Istituto Gestalt Trieste 

Primo livello di formazione in qualità di: 

Facilitatore di Gruppi di Mutuo Soccorso 

S. Critina di Gubbio (PG) dal 22 al 30 Luglio 2011 

Formazione Professionale alla Gestione delle Emozioni  

Diploma di primo livello 

S. Cristina di Gubbio (PG), dal 22 al 30 luglio 2011 

Percorso secondo livello di “FOCUSING e ascolto  del 

corpo” 

per  la crescita e lo sviluppo personale 

Relatrice trainer e coordinatrice  di focusing  

del Focusing  Institute di New York Germana Ponte 

Mereto di Tomba – UDINE –  Luglio 2011 

Corso Cranio – Sacral Therapy  

Specializzazione in tecnica e terapia cranio sacrale 

Integrazioni sensoriali S.I. 

The Upledger Institut. Inc. 

Accademia Cranio sacrale Metodo Uplager  

Montegrotto 28 giugno 2011 

Spiritual Counseling 19th meeting 

“Life over life” Experience – Science – Faith 

Hotel Raffaele – strada per cogneto, 5 – Modena 21-22-23 

2011  

Percorso avanzato di Focusing “Treasure maps to the soul” 

Focusing  Resources per la crescita e lo sviluppo personale. 

Castello di Spannochia – Siena – dal 29/8 al 4/9 2010 

Docenti: Ann Weiser Cornell – Barbara  Mc Gavin 

Corso Enneagramma 

Crescita e sviluppo della personalità e del Ben-Essere 

Relatore Don Sergio Messina 

Pieve d’Alpago (Belluno) – 24 Luglio 10  

Corso Cranio – Sacral Therapy  

Specializzazione in tecnica e terapia cranio sacrale 

Tecnica cranio sacrale – 1 Livello 

The Upledger Institut. Inc. 

Accademia Cranio sacrale Metodo Uplager – Trieste 14/17 

Luglio 2010 

Percorso base di “FOCUSING e ascolto  del corpo” 

per  la crescita e lo sviluppo personale 

Relatrice trainer e coordinatrice  di focusing  

del Focusing  Institute di New York Germana Ponte 

Mereto di Tomba – UDINE -  Ottobre 2010 

Corso di formazione costellazioni famigliari 

 Sponde Nuove – Intensiv camp IV-  Bert  Hellinger – 

30.31Gennaio/5 Febbraio 2010 

Il successo nella vita e nell’amore 

La nuova forma elevata delle costellazioni Spirituali Visione 

attuale 



Corso di formazione costellazioni famigliari 

 Sponde Nuove – Intensiv camp III-  Bert  Hellinger –  

11/18 Ottobre 2009 

Il successo nella vita e nell’amore 

La nuova forma elevata delle costellazioni Spirituali Visione 

attuale 

Corso di formazione costellazioni famigliari 

Seminario formativo di  Costellazioni familiari e sistemici 

Con Joel Weser  -  Bressanone – 3/4/5 Luglio 09 

Corso di formazione costellazioni famigliari 

Seminario formativo di  Costellazioni familiari e sistemici 

Con Joel Weser  -  Bolzano  – Dal 18/19/20/21 Giugno  

Corso di formazione costellazioni famigliari 

Seminario di pratica Costellazioni familiari e sistemici 

Con Wolfgang Deusser  -  Bressanone – Dal 15/17 Maggio 09 

Corso di formazione costellazioni famigliari 

Seminario di pratica Costellazioni familiari e sistemici 

Con Michaela Kanden  -  Bressanone – Dal 3/5 Aprile 09 

Corso di formazione costellazioni famigliari 

Seminario di pratica Costellazioni familiari e sistemici 

Con Gerard Walper -  Bressanone – Dal 19/22 Marzo 09 

Corso di formazione costellazioni famigliari 

Seminario di pratica Costellazioni familiari e sistemici 

Con Michaela Kanden  -  Bressanone – Dal 6/8 Marzo 09 

Corso di formazione costellazioni famigliari 

Seminario di pratica Costellazioni familiari e sistemici 

Con Joel Weser  -  Bressanone – Dal 6/8- 02/2009 

Corso di formazione costellazioni famigliari 

 Sponde Nuove – Intensiv campII-  Bert  Hellinger – Gennaio 

Roma 2009 

Costellazioni Familiari e sistemiche – Seminario formativo 

con Wolfgang Deusser blocco 2/7 – Bolzano 13-16/11/08 

Costellazioni Familiari e sistemiche – Seminario formativo 

con Gerhard Walper blocco 6/2 – Bolzano 18-21/09/08 

Corso SAT 3 (SeeKers After Truth) Educazione – terzo 

livello – Luglio Pesaro 2008 

Associazione Italiana SAT Educazione – Associazione Italiana 

SAT Educazione 

Partecipazione Claudio Narajo 

Costellazioni familiari e sistemiche – Seminario Formativo 

con Bert Hallinger Blocco 5/2 

Bolzano 26/06 – 29/06 2008  (24 ore di formazione) 

Hellinger Sciencia – intensiv camp  

Corso di formazione costellazioni famigliari 

 Dal  movimento dell’anima al movimento dello spirito-  Bert e 

Sophie Hellinger – Roma 2008 

Associazione Italiana SAT Educazione – Istituto Gestalt Trieste 

Corso SAT 2 (SeeKers After Truth) Educazione – secondo 

livello – Luglio Lignano 2007 

Associazione Italiana SAT Educazione – Istituto Gestalt Trieste 

Corso SAT 1 ( Seekers After Truth) Educazione –  Primo 



livello – Luglio Lignano  2006 

Associazione Italiana SAT Educazione – Istituto Gestalt Trieste 

Partecipazione Claudio Narajo 

Percorso introduttivo ai SAT  Psicologia degli Enneatipi – 

Workshop Teorico-Esperienziale.   

Trieste 2006- Istituto Gestalt di Trieste 

Percorso formativo attraverso il linguaggio delle Fiabe 

Sviluppo della scrittura creativa e crescita della creatività  

Monfalcone     

Maggio  2005 

Formazione Professionale Mediatori Familiari Sistemici 

2005/2006/2007/2008 

ABHI – Associazione Bert Hellinger Italia 

EMSI – Educazione e mediazione Sistemica in Italia 

Formazione Professionale Mediatori Familiari Sistemici 

2004/2005 

ABHI – Associazione Bert Hellinger Italia 

EMSI – Educazione e mediazione Sistemica in Italia 

Scuola Italiana di Counselling per Costellatori   

Convegno Didattico sulle costellazioni Familiari.   Roma   Bert 

Hellinger Maggio 2004 

Scuola Italiana di Counselling per Costellatori   

“Le costellazioni sistemi anche nelle organizzazioni” Ravosa di 

Povoletto Marzo 2004 

Percorso formativo Counselling Integrativo  

Centro sviluppo integrato Udine  Maggio 2004 

Seminario Residenziale  Tecniche  H.Q.I    Luglio 2003 

per la crescita e lo sviluppo personale. 

Centro sviluppo integrato Udine Luglio 2003 

Seminario Residenziale. Percorso terapeutico “ SUN” 

Comunicazione e Automotivazione     

Centro sviluppo integrato Mione  Agosto 2003 

Seminario Scuola Italiana di Counselling per Costellatori   

“Famiglia e Relazioni”.    Sabine e Heimo Soeter    Ravosa di  

Povoletto  Luglio 2003  

Master Quadriennale per Insegnante di Breathwork 

Istituto Breathwork  Milano          2002 

Laboratorio Human Quality Improvement 

di integrazione Somato-Psichica 

Centro Sviluppo Integrato Udine  2002 

Assistente ISP Integrazione Somato-Psiche 

Centro Sviluppo Integrato Udine 2002 

Stage Comunicazione Empatica nella relazione di aiuto  

e la gestione del conflitto 

Centro Studi Methodotre  Milano   2002 

Seminar Human Quality Improvement 

di Integrazione Somato-Psichica 

Centro Sviluppo Integrato Udine     2000 

Master Reiki Karuna Insegnante Terapia Olistica 

Centro Studi Rinascita  Milano 1999 

Corso Teorico Pratico di Riflessologia Podalica Primo 



Livello 

Centro Italiano Riflessologia Fitzgerald 

Associato all’European Holistic Medica Organisation  

Milano 1997 

Master Reiki Insegnante Terapia Olistica  

Centro Studi Rinascita    Milano 1996  

Stage Biennale sullo Psicodramma Analitico 

Associazione per le Ricerche sullo Psicodramma Analitico 

Roma  1982  

 

CORSI DI SPECIALIZZAZIONE  AD INDIRIZZO 

AZIENDALE 

COCREI: Cambia Orizzonti Comprendi Rinasci Espandi 

la tua Impresa 

Portare magia nel Business – Abbraccio di luce 

Centro ComeaFormazione – Udine - 2017 

Leggimi, Narrami  Giornate formative per la lettura ed il 

racconto. 

2 Circoscrizione Udine -  Con Roberto Anglicani     Udine 

2006 

Lo Psicodramma nella Nuova cultura d’Impresa 

AIF Associazione  Italiana Formatori Bologna  2001 

Leadership ed empowerment 

Isso              Milano  2001 

Strategie di comunicazione didattica e Tecniche di 

animazione di aula 

Consulenti network Milano  2000 

Parlare in Pubblico  

Poiesis                     Milano   2000 

L’esperienza dell’ascolto nell’arte della formazione 

AIF Ass. Italiana Formatori Firenze  2000  

Musica e Cinema nella Formazione 

AIF Ass. Italiana Formatori Firenze 2000 

Programma Formazione Rete Vendita 

Studio Goi               Milano            97/98 

Centro Ilki Yang     Milano   1997 

Total Motivation Sviluppo Risorse Umane 

Centro Ilki Yang     Milano   1997 

Assessment Center Valutazione del potenziale 

Idea Management   Milano  1996 

Organizzare Team    

Bocconi   Milano   1996 

Master  P.F.F. Programma Formazione Formatori    

Associazione Italiana Formatori.  Milano 95/96 

La Leadership Situazionale  

Blanchard Training ISSO  Milano 95 

Grafologia e selezione del personale 

Centro Studi Grafologici    Roma  1993 

Dal 1995 Socio Ordinario Associazione Formazione 

formatori 

 



 

 

 

 

La sottoscritta presta il suo consenso al trattamento dei propri dati 

personali ai sensi dell’art. 13 del D.Lgs. 196/2003. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 

legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei 

dati personali”  

 

 

Data 10/11/2020      

 

 

 

 

Firma  
 


